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Wenn die Nerven nicht mehr mitspielen
und der Vernetzungsfluss gestort wird,
kann die Verbindung zwischen 6stlicher
und westlicher Medizin viel Gutes bewir-

ken. Der Ayurveda hat bei der Behand-

lung von Multipler Sklerose viel zu bieten.

m Text: Kerstin Tschinkowitz*

ie Diagnose Multiple Sklerose (MS) bedeutet fiir

die Betroffenen Schock, Angst, Ungewissheit

und die Unsicherheit — wie geht es weiter? Es
stellen sich viele Fragen zur beruflichen und familidren
Situation.

Auch die Angehérigen sind von der Diagnose betroften.
Das bedarf einfiihlsamer Aufklirung, Beratung, sozialer
und psychologischer Begleitung, um das Leben neu zu
planen und es der Situation anzupassen. Pline und
Triume sind wichtig fiir MS-Betroffene, sie nihren die
Seele, geben Kraft, Struktur und fithren zuriick in die Sta-
bilitit.

Die Multiple Sklerose gehort im Ayurveda zu den Er-
krankungen des Nervensys-
tems, das impulsgebend fiir
jegliche Formen der Be-
wegung im menschlichen
Korper ist. Dazu zihlen
der Puls- und der Lidschlag
ebenso wie die Nervenim-
pulse, die Darmperistaltik, Fortpflanzungs- und Aus-
scheidungsfunktionen, die Bewegung des Korpers usw.
Von daher bilden der Bewegungsapparat und das Nerven-
system eine funktionelle Einheit, die durch Vata Dosha
(Elemente Ather und Luft), das Prinzip der Bewegung,
gesteuert werden.
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Die MS zihlt in Mitteleuropa zu den hiufigsten Erkran-
kungen des zentralen Nervensystems, von denen Frauen
doppelt so hiufig betroffen sind wie Minner. Es handelt
bei der das Im-

munsystem irrtiimlicherweise kdrpereigenes Gewebe als

sich um eine

Fremdkérper erkennt. Dies fithrt zu Entziindungsreaktio-
nen, bei denen die Myelinscheiden der Nervenzellen an-
gegriffen und die Nerven geschidigt werden. In Verbin-
dung mit dem umgebenden Bindegewebe kommt es zu
Vernarbungen, welche die Weiterleitung der Nervenim-
pulse verhindern und den Informationsfluss verzogern.
Befehle kdnnen daher nur verlangsamt oder gar nicht aus-
gefithrt werden.

Das Beschwerdebild der MS zeigt sich sehr unter-
schiedlich, auch die Symptomatik konnte verschiedenen
Krankheitsbildern zugeordnet werden, was die Diagnose
erschwert.

es konnen Seh- und Gefiihlsstérungen in den Armen
und den Beinen, verbunden mit Gang- und Gleich-
gewichtsstorungen sowie Kraftlosigkeit auftreten. In
selteneren Fillen kénnen auch Trigeminusneuralgie,
Schmerzen und kognitive Schwierigkeiten Symptome fiir
eine beginnende MS sein.

Der Ausbruch der Krank-
heit verlduft bei den meis-
ten MS-Betroffenen in
Schiiben, die Tage bis Mo-
nate andauern konnen.
Zwischen diesen Schiiben
ruht die Krankheit. Diese

Ruhephasen zeigen zu Beginn keine Verschlechterung der
Symptome, im fortgeschrittenen Stadium jedoch kommt
es bei fiinfzig Prozent der Betroffenen zu einer langsam
zunehmenden Verschlechterung der Beschwerden, auch
in der schubfreien Zeit. Gang- und Gleichgewichtssto-
rungen, Geftihlsstorungen, Spastik, Miidigkeit, Schwiche
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und Koordinationsstérungen in Armen und Beinen, Bla-
sen- und Sexualstérungen konnen zum Beschwerdebild
hinzukommen. Auch Doppelbilder, Schmerzen und
Muskelspastik sowie Einbussen der kognitiven Leistungs-
fihigkeit (z. B. Konzentrationsstérungen) und andere
psychische Symptome sind méglich.

Diese Vielzahl der Beschwerden miissen sich nicht alle
miteinander zeigen. Bei manchen MS-Erkrankten treten
nur wenige auf, bei anderen mehrere. Sie konnen kom-
men und gehen und in ihrer Ausprigung sehr unter-
schiedlich sein.

VATA, PITTA, KAPHA

Vata, gebildet aus den Elementen Luft und Ather, das Prinzip der Be-
wegung, ist verantwortlich flir alle Bewegungsabldufe im Korper, wie
die Atmung, den Kreislauf, den Nahrungstransport, die Ubertragung
der Nervenimpulse und psychologische Vorgéange.

Pitta, gebildet aus den Elementen Feuer und etwas Wasser, das Prin-
zip der Transformation und der Umsetzung. Es steuert den Stoffwech-
sel und den Warmehaushalt.

Kapha, gebildet aus den Elementen Wasser und Erde, das Prinzip der
Struktur, der Ausdauer und der Widerstandfahigkeit. Es steht flir Kno-
chen, Zahne, Fingerndgel und die Fiirsorge, flir das soziale Prinzip.

Grosse medizinische Fortschritte
Bisher gilt MS als nicht heilbar, ihr Verlauf ist individuell
und nicht absehbar. Daher ist eine Prognose iiber den

Verlauf schwer moglich.

In den letzten Jahren hat die Medizin in der MS-For-
schung allerdings erfreuliche Fortschritte gemacht. Der
rechtzeitige Beginn der Therapie kann den Verlauf der Er-
krankung deutlich verlangsamen oder ein Fortschreiten
verhindern. Gerade hier kann die Ayurveda-Medizin be-
gleitend zur Schulmedizin gute Unterstiitzung bieten, um
die Selbstheilungskrifte und den Heilungsprozess positiv
zu aktivieren.

Die Unberechenbarkeit der MS fiihrt bei den Erkrank-
ten nicht selten zur Schwichung der psychischen Stabili-
tit und zu Depressionen. Folglich gilt der Stirkung der
emotionalen und seelischen Verfassung besondere Auf-
merksamkeit im ganzheitlichen Ansatz der ayurvedischen
Therapie. Die Motivation des Patienten und der Glaube
an den Erfolg der Behandlung unterstiitzen den Hei-
lungsprozess essentiell.

Aus ayurvedischer Sicht handelt es sich bei der multip-
len Sklerose um ein von der Bioenergie Vata (Bewegungs-
prinzip) verursachtes Krankheitsgeschehen, bei dem
jedoch alle drei Bioenergien, Vata, Pitta und Kapha betei-
ligt sind. Dementsprechend gestaltet sich die Therapie
ebenso aufwendig wie die der Schuldmedizin; gemeinsam



aber konnen sie viel bei der Behandlung der MS errei-
chen.

Eine kurative Massnahme — wie nachfolgend erwihnt —
zu Beginn der Ayurveda-Behandlung ist unbedingt zu
empfehlen. Sie schafft die Grundlage fiir alle Folgebe-
handlungen und die weiterfithrenden medizinischen und
therapeutischen Massnahmen:
Die individuelle

zu Beginn der Kur,
die intensive

und die
ermog-

lichen eine sensible Umstellung
der Erndhrungs- und Lebensgewohnheiten sowie der Ein-
stellung zum Leben.

Je nach Konstitution des Patienten, dem Stadium der
Erkrankung, dem Alter, dem Allgemeinzustand, der Jah-
reszeit, konnen ca. 30 verschiedene Arten von Therapie
zum Einsatz kommen. Einige der Therapien sind: Murdi
Thaila (Oleinreibung des Kopfes), Kanji Dhara (Kriuter-
sudguss), Abhyanga (Massage), Shiro Dhara (Stirnguss),
Shiro Vasti (mit Hilfe eines Lederhuts kommen ca. elf
Kriuterdle in Kontakt mit der Kopthaut), Kizhi (Kriuter-
beutelmassage), Thaila Dhara (Ganzkorperslguss), Pizhi-
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Gewlrze wie Kreuzkimmel und
langer Pfeffer helfen,
die Verdauung zu regulieren.

YOGA
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Therapieformen wie Olglisse

entschlacken den Korper.

chil (Variation von Ganzkérperdlguss), Anuvasana Basti

(Oleinlauf), Asthapana Basti (Kriutersudeinlauf),
Karna Poorana (Ohrenbehand-
lung) oder Tarpana (Augenbe-
handlung).

Die Schwerpunkte der Be-
handlungen bezwecken einer-
seits, Vata zu beruhigen, speziell
das zentrale Nervensystem, um
so Ruhe und Stabilitit in die Lebensfithrung zu bringen.

LINDERUNG VERSCHAFFEN

kt. Ruhe, ein regelméssiger Biorhythmus, ein gesunder Wechsel zwi-
schen Anspannung und Entspannung, ein gesunder Schlaf-
Wachrhythmus, eine ausgewogene Erndhrung, korperliche Betéti-
gung und frische Luft unterstiitzen den Heilungsprozess und die Im-
munitdt ebenso wie seelische Nahrung in Form von Lebensfreude.

Die Ernéhrung sollte sich durch folgende Vata beruhigende Eigen-
schaften auszeichnen: Sie sollte vorwiegend feucht, warm, regelmés-
sig und leicht verdaulich sein. Frisch zubereitete Gemise, Reis,
Mung-Dal, Suppen, Stssspeisen, gekochte Milch und Ghee sind zu
empfehlen. Sollte die Verdauungskraft gut sein, kann am Mittag nach
der warmen Mahlzeit ein kleiner Salat verzehrt werden.

Trockene, rohe, kalte, saure, scharfe und bittere Nahrungsmittel soll-
ten vermieden werden, sie fordern Vata. Ebenso Kése, Joghurt und
Quark, denn diese Nahrungsmittel blockieren die Korperkandle, die
Srotas.

«Ayurveda verfiigt tiber
viele Aufbaumittel, die den

Zellstoffwechsel aktivieren.»

Andererseits stirken und stabilisieren sie das Verdauungs-

feuer (Agni), um Schlacken (Ama) zu beseitigen.
Dies kann das Fortschreiten der
Erkrankung zum Stillstand brin-
gen und die Lebensqualitit
positiv beeinflussen Verdauungs-
regulierende  Gewiirze wie
Kreuzkiimmel, Ingwer, Korian-
der, etwas schwarzer und langer
Pfeffer und Hing (Teufelsdreck) kénnen hier positiv zum
Einsatz kommen.

Voraussetzung fiir die Behandlung sind einerseits eine
genaue Anamnese und die Bestimmung der individuellen
Konstitution, der Prakriti, und andererseits die Analyse
des Ist-Zustandes, der Vikriti, der momentanen Konstitu-
tion. Das heisst herauszufinden, inwieweit der Klient ge-
gen seine ihm angeborene Konstitution lebt und inwie-
fern sich demzufolge die Doshas als Storfaktoren in Form
von Krankheitssymptomen manifestieren.

Ayurveda verfiigt tiber viele Heilkriuter und Aufbau-
mittel, sogenannte Rasayanas, die den Zellstoffwechsel
aktivieren und die Regeneration anregen. Sie sollten
durch einen erfahrenen Arzt oder Heilpraktiker verordnet
werden. Die begleitenden Manualtherapien vitalisieren
den Kérper, 16sen Verhirtungen, entkrampfen die Mus-
keln und beruhigen das Nervensystem. Sie regen den
Stoffwechsel und die Durchblutung an und fordern so die
Entschlackung und die Elastizitit der einzelnen Kérper-
gewebe.
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Auch die Angehérigen sind
von der Diagnose MS betroffen.

Traumata anschauen

Aber nicht nur Schlacken auf der korperlichen Ebene
konnen so ausgeleitet werden, es findet eine ganzheitliche
Reinigung auf allen Ebenen statt, sowohl auf der kérper-
lichen als auch auf der psychischen sowie der seelischen
Ebene. Auch tief sitzende Traumata — seelische Schlacken
— konnen durch die Therapiemassnahmen gelést und der
Heilung tibergeben werden. Traumata spielen mitunter
eine ernst zu nehmende Rolle bei der Entstehung von
Krankheit. Treten sie durch die eingeleiteten Massnah-
men und Behandlungen an die Oberfliche, kommen be-
sonders die spirituellen Therapiemethoden und die Psy-
chotherapie des Ayurveda zum Einsatz.

Die Moglichkeiten der Ayurveda-Therapie gerade fiir
MS sind in Europa durch die eingeschrinkte Infrastruk-
tur leider nur bedingt méglich. Auch die Schulmedizin
steht an ihren Grenzen, aber beide kénnten mit gegensei-
tiger Offenheit gemeinsam einen hervorragenden Beitrag
zur Behandlung von Multipler Sklerose leisten, zum Bei-
spiel durch stationire Aufenthalte, kurative Massnahmen,
ambulante Betreuung. Es lohnt sich, Visionen in den
Raum zu geben, damit sie sich manifestieren kénnen.

“Die Autorin ist Ayurveda-Spezialistin und Heilpraktikerin / Naturérz-
tin mit eigener Praxis in Biel. www.ayurvedabalance.ch
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