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Die Vielschichtigkeit des Elementes Feuer
spielt in der Menschheitsgeschichte und
im gesamten Universum eine zentrale Rol-
le. Natiirlich sind die anderen Elemente
Ather, Luft, Wasser und Erde gleichermas-
sen an der Entwicklung beteiligt, doch
keines treibt die Entwicklung so intensiv

voran wie das Feuer.

m Text: Kerstin Tschinkowitz*

as Feuerelement — symbolisiert durch die Sonne

— bedeutet nicht nur Licht und Wirme, es steht

fir Umwandlung und Evolution. Umwandlung
bedeutet Verinderung und Weiterentwicklung. Es ver-
wandelt die Materie in andere Erscheinungsformen, es
verdndert ihre Aggregatzustinde: Festes wird fliissig und
Fliissiges wird gasférmig. Setzen Sie sich in die Natur und
beobachten Sie das Wechselspiel zwischen Materie und
Sonne, den Verlauf der Jahreszeiten, das Werden und Ver-
gehen. Feuer lehrte den Menschen Ton zu verarbeiten,
um Hiuser zu bauen und Geschirr und Gefisse herzustel-
len, und Metalle in Werkzeug, in Schmuck und in Waffen
zu verwandeln.

Die schopferische Kraft des Feuers auf der einen Seite
birgt andererseits den gegensitzlichen Pol der Zerstérung
— zwei Pole, die von uns Menschen sinnvoll genutzt wer-
den wollen. Die Betonung liegt auf sinnvoll. Auch in der
geistigen Entwicklung spielt das Feuer eine prigende Rol-
le. Es steht fur Intelligenz, Aufmerksamkeit, Erkenntnis
und die sich daraus ergebende Einsicht und deren Umset-
zung. Es bedeutet sowohl die Transformation des Den-
kens als auch die des Handelns.
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In der Lehre der ayurvedischen Philosophie und Medizin
nimmt das Feuer eine Schliisselstellung zwischen den
feinstofflichen Elementen Luft und Ather und der grob-
stofflichen Materie Wasser und Erde ein.

Feuer vereint sich in der Bioenergie Pitta mit dem Ele-
ment Wasser zur transformierenden Kraft, die zwischen
der feinstofflichen Bioenergie Vata — gebildet aus den Ele-
menten Ather und Luft — und der grobstofflichen Bio-
energie Kapha — gebildet aus den Elementen Wasser und
Erde — agiert. Die fiinf Elemente sind in allem und jedem
vorhanden: in Mensch, Tier, Stein, Pflanze und Kosmos.
Die Tri-Doshas Vata, Pitta und Kapha sind aus ayurvedi-
scher Sicht fiir alle positiven und negativen Verinderun-
gen im Korper verantwortlich. Sie tibernehmen die Kom-
munikation zwischen Kérper und Geist.

Die Veden bezeichnen den Feuergott Agni als die Quel-
le aller Weisheit, den Herrscher tiber die Naturkraft der
Umwandlung. Durch das Licht des Feuers wird das Sehen
moglich, zeigt sich die Materie dem Auge, erkennt der
Mensch die Welt. Dem Verdauungsfeuer Agni, das den
Namen der vedischen Gottheit trigt, kommt in der Ayur-
veda-Medizin eine besondere Stellung zu.

In der organischen Natur sorgt das Feuerprinzip fiir die
Umwandlung der Nahrung, deren optimale Verstoft-
wechselung und die Qualitit der Kérpergewebe. Es be-
stimmt und regelt die Kérpertemperatur. Je nachdem wie
gut Agni brennt, kénnen die Nahrung verstoffwechselt
und die Kérperzellen optimal mit Nihrstoffen und Prana
(Lebensenergie) versorgt werden. Die Qualitdt der Nah-
rung und der gesunden Verdauungskraft bestimmt die
physische Kraft, die geistige Prasenz und das Charisma,
mit denen Menschen ihrer Umwelt begegnen.

Das Bild eines Lagerfeuers kann die Bedeutung der Ver-
dauungskraft gut veranschaulichen: Ein Feuer, das opti-
mal brennt, hinterlisst eine feinkdrnige Asche ohne
Riickstinde. Schwelt das Feuer jedoch vor sich hin, weil
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es nicht in Gang kommt, ist die Asche grobkérnig und
voller Riickstinde. Ubertragen auf die Qualitit der ver-
dauten Nahrung wird dadurch verstindlich, was auf dem
Transport in die Zelle geschieht. Die feinen Gefisse, die
der unverdaute Nahrungsbrei durchquert, in denen er
weiter aufgespalten werden soll, kdnnen nicht optimal
passiert werden und es kommt zu Ablagerungen und
Schlacken, im Ayurveda Ama genannt. Deshalb wird in
jeder Ayurvedabehandlung als
Basis eine gesunde Verdauungs-
kraft angeregt und die Ausleitung
von Ama gefordert. Korrekturen
in der Lebensfithrung und die Ba-
lancierung der mentalen Stabilitit
werden in die Behandlungen inte-
griert. Sprichworter aus dem Volksmund, die sich auf die

Verdauung bezichen, wie: «Es ist mir auf den Magen ge-
schlagen» und «Mir ist eine Laus tiber die Leber gelaufeny,
kénnen das Zusammenspiel zwischen korperlicher und
geistig-seelischer Verfassung nicht treffender charakeer-
isieren.

Das Pitta-Dosha hat seinen Sitz im Magen, im Zwolffin-
gerdarm und im Diinndarm. Sei-
ne Kraft der Fithrung und der
Umwandlung schafft die Freude
an der Arbeit, dem Bestimmen
und der Entscheidung. Es erfiillt
uns mit Wissen und Motivation
und lisst uns Hindernisse bewil-

tigen. Nutzen wir diese Energie sinnvoll, sind wir in unse-
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Die Sonne symbolisiert
das Feuerelement.

rer Kraft. Verliert die Energie jedoch die gesunde Verbin-

dung zu unserem Geist, kann sie einen zerstérenden
Charakter entfalten, der sich auf kérperlicher Ebene
durch Entziindungen, Verdauungsstérungen, Durchfall,
Sehstérungen (rot sehen)

jussern kann: Saure, schar- «Das Blld eines Lagerfeuers

fe, zu salzige und heisse
Speisen solleen in diesem  veranschaulicht gut die Bedeutung
Fall unbedingt gemieden

werden. Dazu gehoren alle der Verdauungskl‘aft.»

sauren Friichte und Gemii-
se, Kaffee, Fleisch, Alkohol und Essig, sehr salzige Speisen
wie Kise und Fertigprodukte. Auf dem Speiseplan sollten
kiihle, bittere und siisse Nahrungsmittel stehen.

Fehlt es an Feuerkraft, fithlen wir uns antriebslos, un-
entschlossen, miide, schwer, appetitlos. Wir leiden an tri-
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Wenn unser Verdauungsfeuer gut brennt,
geht es uns korperlich und geistig gut.

ger Verdauung, Gewichtszunahme, Verschleimung: Die
Elemente Wasser und Erde, die Bioenergie Kapha, ist aus
der Balance geraten. Wirme, Bewegung und Leichtigkeit
sollten in den Organismus gebracht werden.

Ist das Nervensystem {berreizt, bestimmen Konzen-
trationsschwiche, Schlafstorun-
gen, Zaghaftigkeit und Angst-
lichkeit den Geist. Verstopfung,
Bliahungen, kalte Hinde und
Fiisse sind die Folge. Dann hat
die Bioenergie Vata ihr Gleich-
gewicht verloren. Hier kann
wirmende Nahrung Agni anregen, die Kérpertemperatur
balancieren und unseren Geist mit neuem Mut befliigeln.

Das Feuer regulieren lernen

Agni, das Feuerprinzip auf korperlicher Ebene, steht in
enger Beziehung zu unserer geistigen Beschaffenheit. Das
geistige Feuer wird den Gunas, den drei geistigen Quali-
titen, zugeordnet: Es wird Rajas genannt und bedeutet
Aktivitit, Unruhe und dynamische Bewegung. Es verur-

«Das geistige Feuer wird
den Gunas, den drei geistigen

Qualititen, zugeordnet.»

sacht Gefithl und Emotion. Es ist die aktive Kraft, die
allen Bewegungen unseres Willens, der Sinnesorgane

Ohren, Haut, Augen, Zunge und Nase als auch der
motorischen Organe Mund, Hinde, Fiisse, Fortpflan-
zungs- und Ausscheidungsorgane zugrunde liegt. Brennt
es zu stark, entstehen Emotio-
nen wie Wut, Hass, Aggression,
Neid, Ehrgeiz und ungesunde
Konkurrenz, die durch ihren
zerstorerischen Charakter tiefe
Verletzungen und Verwiistung
auf physischer, psychischer oder
materieller Ebene anrichten kénnen.

Wihrend Pitta die transformierende Kraft symbolisiert,
die zwischen den Bioenergien Vata und Kapha agiert,
steht Rajas fiir die Kraft der Wandlung zwischen den bei-
den anderen geistigen Qualititen: dem Sattva — dem Prin-
zip der Stabilitdt, Reinheit, Wachsamkeit, Essenz, Gefiihl
und Emotionen in Ruhe und Ausgeglichenheit, und dem
Tamas — dem Prinzip der Trigheit, Passivitit, Dunkelheit,
Unwissenheit, Schwere und Dunkelheit. Diese drei Gu-
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SATTVA

«Der Yogaschiiler muss zwei Stufen erklimmen: Zundchst entwickelt
er sein Sattva, dann transzendiert er es. Sattva entwickeln heisst, Kor-
per und Geist lautern. Sattva transzendieren bedeutet, (iber Korper
und Geist hinausgehen und Kontakt mit dem wahren Selbst jenseits
der Manifestation aufnehmen. Wer Sattva nicht entwickelt hat, kann
es auch nicht transzendieren. Vergessen Sie diese wichtige Regel
nicht! Wenn im Korper und im Geist — auch in den Gefilhlen — ein
Mangel an Sattva oder Reinheit herrscht, ist es verfriiht, nach Erleuch-
tung zu streben. Wir fordern Sattva durch richtige Erndhrung, korper-
liche Reinigung, Herrschaft (iber die Sinne, Mantras und Hingabe.
Hohere Formen der Meditation helfen uns, Sattva zu transzendieren.»

David Frawley

Fehlt es an Feuerkraft,
fihlen wir uns antriebslos.

nas agieren in einer dynamischen Wechselwirkung, sie
stehen fiir die Hohen und Tiefen, durch die das Leben
fithrt. Sie sind miteinander verwoben und beeinflussen
einander. Rajas steuert das Zusammenspiel der Gunas, es
bewegt in Richtung Sattva oder Tamas und treibt den
Menschen in seiner Entwicklung voran: Was uns bewuss-
ter macht, ist fiir uns Sattva. Was unser Bewusstsein triibt,
ist Tamas. Sattva fordern bedeutet, den Zustand des
Gleichgewichts und der Heilung zu bewirken und spiritu-
elles Wachstum zu unterstiitzen.

Das Feuer — in welcher Form auch immer — zu entziin-
den, zu regulieren und dennoch kontrollieren zu kénnen,
ist fir den Menschen auf jeder Ebene nach wie vor eine
der gréssten Herausforderungen.

“Die Autorin ist Ayurveda-Spezialistin und Heilpraktikerin / Naturérz-
tin mit eigener Praxis in Biel. www.ayurvedabalance.ch
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