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Riicken- und Nackenschmerzen betref-
fen heutzutage viele Menschen. Bei ei-
nem Bandscheibenvorfall werden Pati-
enten im Ayurveda je nach individueller

Konstitution behandelt.

m Text: Kerstin Tschinkowitz*

iicken- und Nackenschmerzen sind héufige Be-
schwerdebilder, und die meisten Menschen wer-
den im Lauf ihres Lebens einmal von ihnen
heimgesucht. Ein intakter Riicken und eine intakte Wir-
belsidule garantieren Aufrichtigkeit, stehen fiir
Das geniale Zusammen-
spiel der knochernen Struktur der Wirbelkérper und der
Beweglichkeit der Bandscheiben ermdglicht die Verbin-
dung dieser Gegensétze und den ungehinderten Informa-
tionsfluss vom Gehirn iiber die Wirbelsdule zu den Orga-
nen und den Extremitidten. Wird der Fluss behindert,
kommt es zu einer Blockade der natiirlichen Ablédufe, zu
einer Einschrinkung der Beweglichkeit sowohl auf kor-
perlicher als auch auf mentaler Ebene.
Fiir den Ayurveda liegt hier
vor, die fiir die Steuerung samtlicher Bewe-
gungsabldufe im Korper verantwortlich ist und am sensi-
belsten auf physische und mentale Einfliisse reagiert.
Folglich besteht fiir die meisten Vata-bedingten Sympto-
me ein enger Bezug zum Nervensystem, zur Psyche und
zum Bewegungsapparat. Verspannungen der Muskulatur,
Trockenheit und Rauigkeit in den Gelenken (z.B. Arthro-
se) sowie das Schmerzempfinden sind charakteristische
Anzeichen fiir eine Stérung dieser Bioenergie. Aber auch
die anderen Doshas konnen mehr oder weniger an der
Symptomatik beteiligt sein. Die Bioenergien (Doshas)
Vata, Pitta umd Kapha sind verantwortlich fiir die jedem
Menschen eigene Konstitution, die Prakriti. Geraten sie
dauerhaft aus dem Gleichgewicht, kommt es zu Behinde-
rungen auf mentaler und korperlicher Ebene, die ohne
Behandlung zu Erkrankungen fiihren.
Durch die Vielschichtigkeit der Riickenbeschwerden
lassen sich diese nicht immer genau zuordnen und erfor-

dern eine komplexe ganzheitliche Anamnese, welche die
Grundkonstitution (Prakriti) des Patienten und ihre Sto-
rungen (Vikriti) entsprechend der Doshas ermittelt. Ste-
chende, ziehende, dumpfe oder driickende Beschwerden
im Bereich der Wirbelsédule miissen nicht zwingend durch
einen Bandscheibenvorfall (Diskushernie) verursacht
werden. Deshalb ist eine gute Anamnese und Untersu-
chung notwendig. Im Zweifelsfall kann eine Kernspin-
oder eine Computertomographie Aufschluss geben.

Die Untersuchungsmethoden des Ayurveda und der mo-
dernen Medizin verbinden sich zu einem
in dessen Mittelpunkt der Patient mit
seiner individuellen Konstitution steht. Daher konnen die
Behandlungsmethoden von klassischen Krankheitsbil-
dern bei unterschiedlichen Patienten variieren, da sie
entsprechend der Konstitution angepasst werden.
Der Prolaps (Vorfall) einer Bandscheibe gilt als eine der
hiufigsten Ursachen fiir Nackenschmerzen und Riicken-
beschwerden mit Ischias-Syndrom. Dieser wird meist

Die drei Doshas

Die Dosha-Bioenergien («Séftelehre») sind fiir alle positiven und ne-
gativen Veranderungen verantwortlich.

Vata — Elemente Luft und Ather:

Vata steht fiir das kinetische Prinzip.

Es reagiert aufgrund seiner Beweglichkeit am schnellsten auf Sto-
rungen. Betroffen sind vor allem der Bewegungsapparat und das
Nervensystem.

Pitta — Elemente Feuer und Wasser:

Prinzip der Umwandlung, katabolisch.

Pitta reagiert durch Hitze- und S8ureentwicklung und Entziindung.
Betroffen sind vor allem das Verdauungssystem, die Haut und die Au-
gen. In der Psyche kann es fiir hitzige Stimmung sorgen.

Kapha — Elemente Wasser und Erde:

Prinzip der Struktur, der Stabilidt, anabolisch.

Kapha reagiert durch Schwere und Tragheit. Die Symptome zeigen
sich meist im Atemtrakt durch Verschleimung, das Lymphsystem,
Odeme und Ubergewicht. In der Psyche bewirkt es Schwere und An-
triebslosigkeit.
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Kréauter und Gewdirze spielen bei der ayurvedischen Behandlung eine wichtige Rolle.

durch degenerativ bedingte Verdnderungen in den Band-
scheiben und den angrenzenden Wirbelkérpern hervor-
gerufen. Vor allem in den stark beanspruchten Wirbelre-
gionen wie der Halswirbel- und der Lendenwirbelsiule
kommt es zu dieser Symptomatik. Die ausstrahlenden
Schmerzen konnen von Taubheitsgefithlen zu den ent-
sprechenden Extremitéiten begleitet werden, auch Hus-
tenschmerz und Harn- oder Stuhlinkontinenz treten auf.

Griinde fiir einen
Bandscheibenvorfall

— Bindegewebsschwéche

— Skoliose

— Ubergewicht

— Schwangerschaft

— altersbedingt

— Fehl- oder Uberbelastung der Wirbels&ule
— falsches Heben schwerer Lasten

— Unfélle

— chronischer Stress und seelische Belastung
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Die Bandscheiben, Discus intervertebralis, liegen zwi-
schen den einzelnen Wirbelkorpern der Wirbelsdule. Sie
bestehen aus einem Bindegewebering, dem Anulus fibro-
sus, der den gallertartigen Kern, den Nucleus pulposus,
umschliesst. Dieser sorgt fiir die enorme Beweglichkeit
der Wirbelséule und schiitzt sie gleich einem Stossddmp-
fer vor Verletzungen. Verrutscht die Bandscheibe, kann es
zu einer Vorwolbung kommen, einer Protrusion zwischen
den Wirbeln. Wird der schiitzende Gewebering durch an-
haltende mechanische Einwirkung weiter geschwicht,
durchbricht er den Ring und es kommt zu einem Band-
scheibenvorfall, bei dem Gallertmasse austritt, die gegen
das Riickenmark oder die Nervenwurzel driicken kann.

fiir den Schmerz,
der durch den Druck auf die Nervenwurzel entsteht. Oft
gehen die Beschwerden dank therapeutischen Massnah-
men zuriick.

Bei linger anhaltenden Lahmungserscheinungen oder
Ausscheidungsstorungen vermindert sich je nach Dauer
die vollstindige Heilungschance und macht einen chirur-
gischen Eingriff ratsam.



Die oberste Prioritéiit bei allen therapeutischen Massnah-
men gilt der Schmerzlinderung. Schmerzzustéinde erho-
hen das Vata-Dosha besonders stark und dieses gilt es mit
ganzheitlichem Ansatz in seine Balance zu bringen und
so die Doshas zu harmonisieren und zu stabilisieren. Ent-
sprechend sollten die Therapiemassnahmen, die Ernéh-
rung, das Bewegungsprogramm und die Lebensweise
ausgerichtet und tiberdacht werden.

Die Erndhrung hat in der Ayurveda-Medizin einen ho-
hen Stellenwert. Es geht um die

(Agni). Ist die Verdauungskraft geschwacht,
entsteht durch Ablagerungen Ama (unvollstéiindig verdau-
te Nahrung). Ama gilt als die Ursache aller Krankheiten,
die nicht durch dussere Einfliisse entstehen. Deshalb ist
die Grundlage fiir jeden Heilungsprozess, Ama auszulei-
ten und die Verdauungskraft zu regulieren.

Ist Agni geschwiicht, kommt es zur Verstopfung - eine
héufige Ursache fiir Riickenbeschwerden, sowohl aus ay-
urvedischer als auch aus schulmedizinischer Sicht. Viele
Beschwerdebilder verschwinden alleine schon durch die
Regulation der Verdauungskraft.

Zusiétzlich zu allen therapeutischen Massnahmen sollte
das alltdgliche Verhalten, Dynacarya, reflektiert werden.
Besonders in der Lebensberatung konnen die Klienten
durch positive Denkansétze und Perspektiven ihre Selbst-
wahrnehmung schulen und

Alltdgliche Dinge werden
angeschaut und {tberpriift: Wie kénnen in den Alltag
Ruheinseln eingebaut werden, die néihren, aufbauen und
fiir die notwendige Entspannung sorgen? Gewdihrleisten
die Sitzelemente eine gesunde Korperhaltung? Unter-
stiitzt die Bettmatratze eine optimale Entspannung des
Bewegungsapparates? Macht der Beruf noch Freude? Ist
die personliche Situation stimmig? Wie reagiere ich unter
Stress? Wie verédndert sich meine Korperhaltung, mein
Atem, mein Essverhalten? Eine liebevolle Korrektur der
Lebensweise aktiviert die Lebensfreude und hilft dabei,
das Leben positiv zu gestalten. Dank Ayurveda und Yoga
Blockaden der zentralen Leitbahn — der Wirbelsédule — zu

I6sen, sorgt fiir einen ungehinderten Energiefluss und
steigert die Lebensqualitit.

Ayurveda-Medizin. www.ayurvedabalance.ch

Das Verdauungsfeuer anregen

— nur essen, wenn ein Hungergefiihl vorhanden ist

— eventuell kurzzeitig fasten

— leicht verdauliche Nahrung essen, das bedeutet warm, gekocht,
wenig Milch und nur als Gew(rzmilch

— Kése, Joghurt, Fisch, Fleisch meiden

— verdauungsanregende Gewtirze verwenden (entsprechend der
Konstitution angemessen scharf, bitter)

— Ingwerwasser oder heisses Wasser trinken

— reinigende Verfahren (z. B. Abfiihren)

— entsprechende ayurvedische Krauter

— bei Kapha-Dominanz, wie Ubergewicht, steht die Reduktion dieser
Bioenergie im Vordergrund, wobei Vata im Auge behalten werden
muss.

Brennt das Verdauungsfeuer wieder optimal, kann die Behandlung
gemadss der Dosha-Storung und der Konstitution beginnen. In den
meisten Féllen, wie bei altersbedingten Beschwerdebildern, Abnut-
zungserscheinungen oder Unféllen, handelt es sich um die Besanfti-
gung der Bioenergie Vata.

Zu empfehlen sind:

— dreimal tdglich regelméssig warm, feucht, slss, mild sauer,
angemessen salzig essen.

auf Regelméssigkeit und gentigend Ruhe im Alltag achten
Olbehandlungen

Einlaufe

Krauter

Therapeutische Massnahmen:

— kurative Massnahmen, die in ihrer Anwendung mindestens 5- bis
optimal 7-mal wiederholt werden miissen, um eine Nachhaltigkeit
Zu erzielen

— Krauterbeutelbehandlungen (Pinda sveda)

— Kati basti, bei dieser Dauerélanwendung wird ein Teigring im
Bereich der Wirbelbeschwerden aufgelegt und mit mediziniertem
Ol gefiilit

— Einlaufe mit Ol oder Kréuterabkochungen zur Reduktion von Vata

— Svedana, Dampfbadbehandlungen

— spezielle medizinisch-therapeutische Kréauter

— Yoga fiir den Riicken
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